
 

 

  

  

 

  לו ניצב מולכם אדם אוהב"

  ומושיט ידו להעניק בידכם אבן אחלמה

, המגלמת בגווניה את האפשרות לחיות בנוחות
  עם כאב ובלעדיו

  ,עם מחלה ובמצב של בריאות

  ?האם תושיטו יד

 ."היו לעצמכם אדם זה

 

 

  

   הזדמנות שוכנת הקושי בלב
 בעזרת רוניותכ ומחלות כאב עם התמודדות בנושא מיוחד שבוע סוף

  מדיטציה
  פולדר וסטיבן קמחי לילה, דומיניץ יונתן עם

  התחתון שבגליל חנתון בקיבוץ ,באוקטובר 30- 28

 . והדרכים להשתחרר ממנו לסבל הבודהיסטית ההתייחסות לימודהתרגעות שונות תוך כדי ו מדיטציהטכניקות  תרגול של שבוע סוף
 לרגע ומודעות מדיטציה. אליהן הנלווה הסבל ולהקלת ומחלה כאב עם להתמודד יעהמצ הבודהיסטית התורשה הדרכים את יחד נבחן

  .ורגועה חיובית בגישה כואבות או קשות התנסויות לקבלאת האפשרות ו מצוקות עם להתמודד יםובשח כלים לנו ותנותנ הנוכחי

 לשיתוף קבוצתיות ושיחות הדהארמה יברא לסבל ההתייחסות את המאירות שיחות, מדיטציה ותרגול מהנחיות מורכב היום סדר
  .הקורס יתנהל בשתיקה חלקית ויכלול עבודה עם כאב וטכניקות התרגעות שונות .עצמו ובריטריט בחיים שלנו בהתמודדות

  .כאלו אנשים המלווים למטפלים והן כרונית מחלה או כאב עם המתמודדים לאנשים הן מיועד קורסה

 .וקושי שינוי, בלבול של בתקופות לנו שתעזור עוצמה, שלנו הפנימית עוצמהה את נכיר, הזה שבתרגול השקט מתוך

, בהתאם למסורת הבודהיסטית. המחירים מפורטים באתר שלנו. קבענו מחירים מדורגים לכיסוי עלויות הלינה והאוכל :כמה זה עולה
 .למורים כגמול – נדיבה נתינה – דאנה לתת המשתתפים יוכלו הריטריט בסיום  .המורים מלמדים ללא מחיר נקוב

  www.tovana.co.il. אתר תובנההרשמה בפרטים נוספים ו

    weekends@tovana.org.il 5695932-054 :לשאלות  

  

 מורים אצל ומתרגלת לומדת – קמחי לילה
 של הבודהיסטית במסורת ובמערב במזרח שונים

 ודהרמה ויפאסנה מדיטציית מלמדת. הויפאסנה
 ובמסגרות'  נפש גוף' במרכז, תובנה בעמותת

 עם בהתמודדות אנשים מלווה לילה. נוספות
  .והמוות החיים, מחלות, כאב

 

" בנהתו" מדיטציית ומתרגל לומד  דומיניץ יונתן
  .1997 מאז) ויפאסאנה(

 ודהרמה מדיטציה פעילויות יונתן מנחה 2002 מאז
 בחיי הדהרמה והפנמת יישום על דגש שימת תוך

 לחולי  וקשב מדיטציה סדנאות מנחה. היומיום
 ומעביר קורסים יונתן מנחה לפרנסתו. סרטן

 .לשנים ואב נשוי. המצאתית בחשיבה סדנאות

  
 המורהו המייסד - פולדר סטיבן ר"ד

. תובנה עמותת של הבכיר הישראלי
. 1975 משנת ויפאסנה מדיטצית מתרגל
 חייו את שהקדיש מדען הוא סטיבן

 פנימיים וריפוי רוחניות של לבחינה
 צמחי בתחום היא התמחותו: וחיצוניים

 מדיטציה של קורסים מנחההוא .  המרפא
 דוגל סטיבן. הארץ ברחבי ודהרמה
 .בחברה השלוו לקידום בדהרמה בשימוש

 

 

  


